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Resumo: O presente trabalho resulta de uma reflexdo incorporado entre a teoria e os
exercicios experienciados ao longo do curso de iniciagdo a psicoterapia corporal
biodinamica, onde o corpo é o ponto de partida e a consciéncia corporal emerge como um
nivel mais complexo na organizagao da nogéo de corpo. Para um profissional de salde que
introduza a consciéncia corporal na sua pratica clinica, é importante integrar duas
componentes essenciais: a consciéncia corporal do préprio terapeuta e a consciéncia
corporal do cliente. A importancia do trabalho com a consciéncia corporal enquanto
ferramenta psicoterapéutica exige profundo respeito pelo tempo e singularidade de cada
individuo devendo ser realizado de forma gradual e altamente respeitosa. Neste contexto,
atenta-se a postura biodindmica do terapeuta, fundamentada em principios essenciais da
matriz tedrica biodinamica, destacando-se a necessidade de reflexao acerca da ideia “o
pouco é muito”.

Palavras-chaves: psicoterapia corporal; psicoterapia biodinamica; Wilhelm Reich;
Gerda Boyesen; postura biodindmica;

Enquadramento tedrico

O termo psicoterapia embora ndo seja novo é um conceito relativamente recente. Refletir
acerca do conceito de psicoterapia é também de certa forma um convite ao mergulho nas
profundezas do que é ser-se humano e, portanto, é algo inerente a todo o ser. Perante o
convite a mergulhar na imensidao da existéncia humana tornasse imperativo ressaltar os
contributos valiosos da filosofia especialmente ao enfatizar a ideia “conhece-te a ti
mesmo”, possibilitando devolver ao processo psicoterapéutico a sua esséncia, ou seja, a
dimenséo da subjetividade do ser humano (Silva & Coutinho, 2024). Se por um lado a
psicoterapia pode ser definida como uma conversa, que implica ouvir e falar com quem se
encontra em sofrimento tendo a intencao de ajudar (Bateman, Brown, & Pedder, 2003,
citado em Silva & Coutinho, 2024), o que acontece a seguinte definicdo ao incorporar o
elemento corpo, a expressao corporal?

O inicio da integracédo do corpo em psicoterapia tem as suas raizes com Wilhelm Reich,
considerado o “pai” das psicoterapias corporais, constituindo-se como a referéncia
fundadora (Volpi & Volpi, 2012). Psicanalista na sociedade de Viena, durante o seu
percurso tornou-se aluno e seguidor de Freud, contudo acabou por se distanciar
progressivamente do pensamento freudiano e seguir o seu proprio caminho
desenvolvendo um trabalho que se tornaria no pilar de toda a psicoterapia de base
corporal (Rego, 2003; Volpi & Volpi, 2012).

Do mesmo modo que Freud denotou a divisdo entre uma memdria consciente e
inconsciente, Reich foi ainda mais longe nas suas inovagdes introduzindo na psicanédlise a
observagao do corpo (Rego, 2003). Acabou por se distanciar do papel passivo do analista
ao tirar o paciente do diva e sentar-se frente a frente, demonstrando que a subjetividade
do individuo se expressava ndo s6 na forma verbal, mas também néo verbal, sendo que a
expressao nao verbal se encontrava no corpo (Volpi & Volpi, 2012).
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Para Reich a morada do inconsciente estéd no corpo e é também aqui onde estdo guardadas
todas as experiéncias agradaveis ou desagradaveis. Neste sentido, o autor possibilitou um
novo olhar ao enfatizar que a histéria de vida de um individuo e as suas experiéncias tinham
expressao no corpo, e que este também funcionava como forma de repressao de conflitos
emocionais (Rego, 2003). O autor veio atribuir grande importédncia a forma como o
individuo se expressa enfatizando a atencéo ndo sé para o que a pessoa diz, mas também
para a forma como é dito (Rego, 2003).

O seu conhecimento soélido testado nos seus pacientes possibilitou observar as
dificuldades encontradas por estes em obter “cura” através de métodos tradicionais de
analise, surgindo assim a necessidade de se olhar para as resisténcias oriundas do
caracter de cada paciente (Volpi & Volpi, 2012). Na concegédo do autor, o termo caracter
desempenha um papel relevante, sendo concebido como um reflexo das estruturas de
defesa que o individuo construiu para lidar com experiéncias emocionais ameacgadoras ou
dolorosas, principalmente na infancia. Se por um lado este poderia ser visto como uma
armadura psiquica e fisica que protegia o individuo das dores emocionais, por outro
também o impedia de viver a vida de um modo auténtico e espontaneo (Volpi & Volpi,
2012). Partindo da anadlise do carater, que pode ser concebida como uma operacéo
psiquica realizada através de um plano definido e desenvolvido a partir da estrutura
particular de cada paciente tornava-se possivel chegar ao inconsciente, e ir além da
compreensao da linguagem falada (Rego, 2003).

Uma vez que a expressao das resisténcias nado se esgotava apenas em termos de
conteudo, mas também de forma, ou seja, através do comportamento tipico da pessoa,
do seu modo de falar andar e gesticular, o trabalho analitico tornava-se mais completo
quando o carater do paciente era analisado como um todo e ndo apenas focando no
sintoma isolado (Volpi & Volpi, 2012).

O trabalho sistematico com a técnica da analise do carater levou o autor a descoberta da
couraca muscular, tensdes crénicas que se formam no percurso da vida e cuja fungéo
consiste em proteger o individuo de experiéncias dolorosas e ameagadoras (Volpi & Volpi,
2012). Deste modo, toda a rigidez muscular continha a histéria e o significado de sua
origem.

De acordo com a perspetiva do autor a dissolucdo de um espasmo muscular nao sé
possibilitaria libertar a energia vegetativa, mas também reproduzir a lembranga da
situagdo de infanciaem que ocorreu arepressao do instinto (Rego, 2003). Para uma melhor
compreensdo pedagdgica Reich propods a divisdo do corpo em sete segmentos sendo
estes: o anelocular, oral, cervical, toracico, diafragmatico, abdominal, e anel pélvico, onde
era possivel formar as couragas caso o livre movimento do fluxo energético estivesse
impedido (Volpi & Volpi, 2012). Cada segmento engloba alguns 6rgdo e musculos com
contacto funcional entre si. De acordo com a perspetiva corporal a repressdo do
movimento expressivo emocional tinha interferéncia direta com estes segmentos podendo
ser ilustrada por exemplo na tentativa de o corpo compensar adotando novas posturas
como por exemplo os olhos arregalados, tensdo no maxilar, desvios na coluna entre outros
(Volpi & Volpi, 2012).

IPPC — Lara Pires, Novembro - 2024
“O Pouco E Muito”
Analise Da Abordagem Biodinamica Em Psicoterapia Corporal



Instituto Portugués de Psicoterapia Corporal

Partindo da concecéao de que o conflito entre pulsdo e defesa ocorre ndo s6 no ambito
psiquico chamando a atencdo para a importdncia de se considerar a componente
somatica, o autor abriu caminho para que o trabalho direto sobre a musculatura do
paciente fosse incluido e integrado enquanto estratégia analitica. O leque de estratégias
assim como olhar clinico foram ampliados possibilitando pensar-se em estratégias que
trabalhassem néo apenas como o pélo defensivo, mas também intervir no pélo pulsional
(Rego, 2003). O trabalho pioneiro de Wilhelm Reich serviu de base para que diversos
autores continuassem a explorar a relagdo mente-corpo inspirando o desenvolvimento de
novas abordagens.

Neste contexto, pretende-se com este estudo refletir sobre a abordagem biodindmica de
Gerda Boyesen analisando os seus principios, e integrando a teoria e pratica experienciada
ao longo do curso de iniciagao a psicoterapia corporal biodindmica, onde corpo é o ponto
de partida e a consciéncia corporal emerge como um nivel mais complexo na
compreensdo do corpo. Para um profissional de saude que introduza a consciéncia
corporal na sua pratica clinica, é crucial que esteja também consciente do seu préprio
corpo, tanto na relagdo consigo mesmo como com o outro.

Analise do percurso biodinamico:

No inicio do século XX, Wilhelm Reich apelidou de “energia orgdnica” a energia universal
essencial para o fluxo da vida. A corrente biodindmica insere-se numa abordagem
neorreichiana, centra o seu trabalho na procura de harmonizagao da energia global do
organismo, tendo como recurso o toque em ressonancia com o sistema nervoso vegetativo
simpatico e parassimpatico (Arcanjo & Castro, 2021). A abordagem foi desenvolvida pela
psicologa e fisioterapeuta Gerda Boyesen baseando a sua experiéncia psicoterapéutica
alinhada aos conceitos de Reich (Arcanjo & Castro, 2021). A visdo biodinAmica concebe o
ser humano como uma unidade indissoluvel, deste modo, tudo o que sentimos e fazemos
séo expressdes da forga vital em movimento, sendo crucial para aimagem biodindmica da
pessoa 0 modo como esta se relaciona com os movimentos da sua forga vital (Southwell,
1986).

De acordo com a teoria biodindmica, a energia vital move-se no ser humano como libido
sendo o seu fluxo inerentemente prazeroso. Neste sentido, considera-se que o individuo
seja apto a viver numa condicdo de bem-estar independente, em contato com a onda
oceanica ilustrada por Reich como a energia que percorre todo o universo, sendo
percebida pelos seres humanos como energia vital, desde que o ambiente ndo o impeca
(laconelli, 1997).

Assim, ao refletirmos sobre a palavra biodindmica em que “bio” significa vida e “dindmica”
forca/energia, torna-se evidente a necessidade de que a psicoterapia também seja
concebida como um processo biolégico (Southwell, 1986). Quando as emocdes sdo
reprimidas, o fluxo da libido, ou seja, a forga vital também é bloqueada, perdemos assim o
contacto com esta por ndo termos consciéncia do que é reprimido.
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Deste modo, a dindmica das emocgbes reprimidas ndo termina, acabando por ser
transportada também para o plano fisico. A psicoterapia seria uma forma de resgatar o fluir
assim como a percecgao do fluir dessa energia, auxiliando a pessoa a reencontrar a sua
fonte interna de bem-estar (laconelli, 1997). Neste contexto a massagem foi a forma que a
sua fundadora Boyesen encontrou para intervir na relagao corpo-mente (Arcanjo & Castro,
2024; Southwell, 1986).

Ao desenvolver os percursos da massagem biodindmica tornou-se percetivel que ao tocar
numa musculatura poderia aceder a uma emocgao antiga e dolorosa que ali estava
guardada e mantida através da respiracao deficiente. Neste sentido para ndo entrarem em
contacto com esta, as pessoas deixam de respirar profundamente acabando por perder o
contacto as suas emocoes genuinas (Arcanjo & Castro, 2021; Vieira, Vieira, Fernandes,
Calegari & Reichow, 2018). Boyesen também percebeu que cada organismo nasce com
uma forma natural de lidar com situagdes intensa pressdo emocional, contudo apesar
dessa capacidade inata de autorregulacédo, os traumas vivenciados deixam registo no
corpo dificultando assim o retorno a um estado saudavel (Arcanjo & Castro, 2021). Ao
compreender a necessidade de cada emocgao que emerge no ser humano procurar um
meio para ser expressa, a autora mobiliza o organismo na tentativa de possibilitar essa
expressao (laconelli, 1997).

Na sociedade contempordnea ndo existe espaco para o relaxamento, vive-se
maioritariamente em um estado de contracao e tensédo que favorece o aparecimento de
doencas psicossomaticas. A massagem biodindmica auxilia na autorregulagéo
nomeadamente por se moldar a necessidade de cada pessoa com o objetivo de se
alcancar um estado de maior bem-estar e vitalidade respeitando sempre a singularidade
de cada individuo (Arcanjo & Castro, 2021). Neste processo as emogdes sdo acolhidas e
nao interpretadas, sendo a massagem compreendida como uma forma de dialogo
somatico de grande importancia na comunicacdo nao verbal entre psicoterapeuta e os
seus pacientes (Rego & Albertini, 2014).

A propésito do toque e da massagem assumirem um lugar privilegiado na anélise
biodinamica, é crucial ter em conta que esta abordagem néao se restringe exclusivamente
ao uso da massagem especialmente considerando as suas contraindicagdes em alguns
casos (Rego, Porto, Amabis, Forlani, & Martins, 2014). Sendo a massagem biodindmica um
convite a mudancga, e ndo apenas um “trabalho corporal”, este processo sé funciona
verdadeiramente quando se consegue que o individuo esteja presente por inteiro
incluindo-se a sua subjetividade, na comunicagcdo nao verbal entre duas pessoas que
ocorre através do contacto fisico (Southwell, 1986).Trata-se, portanto, menos de uma
aplicagcido de um tratamento e muito mais de uma conversa nao verbal onde as méos do
terapeuta falam e escutam assim como o organismo do paciente também escuta e
responde (Rego et al., 2014). Gerda Boyesen enfatiza aimportancia da atitude biodindmica
sustentando que o fundamental ndo era tocar ou deixar de tocar, mas a forma de o fazer.
Nesta perspetiva a atencao é remetida mais para a qualidade do toque e da sua intencgéao,
do que apenas para o gesto fisico de tocar. Sdo a presenca e a sensibilidade que o
acompanham que possibilitam transforméa-lo em um meio de comunicagdo e uma
ferramenta de cura (Rego & Albertini, 2014).

Outro aspeto importante da teoria biodindmica reside na relevancia do papel das visceras,
onde se foi além das concecgdes de Reich voltadas para a compreenséo e a intervengéo
sobre a musculatura. Gerda acrescentou que para além da couragca muscular existiriauma
visceral (referente ao tubo gastrointestinal) e outra tissular (relativa ao tecido subcuténeo)
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(Arcano & Castro, 2021; Rego & Albertini, 2014). Durante as suas pesquisas descobriu o
que apelidou de “Couraca Visceral”, representagdes localizadas no funcionamento
peristaltico do intestino que podem torna-lo hipotdénico ou hiperténico. Neste sentido, o
movimento peristaltico para além da sua fungdo no sistema digestivo, atuava como
regulador da bioenergia do organismo sendo afetado por fatores psicoldgicos. Esse
movimento poderia “fechar-se” ou ficar excessivamente solto, o que Boyesen apelidou de
psicoperistaltismo e cuja regulagdo assumia um lugar preponderante na sua teoria
(Arcano & Castro, 2021). A esta forma de autorregulagéo defendida por Gerda Boyesen,
onde a relevancia da capacidade de escuta do nosso corpo reside na autorregulagéo
através do peristaltismo e dos sons emitidos pelos movimentos associados encontrou
recentemente validagao nos trabalhos das neurociéncias (Silva & Coutinho, 2024). Estas
descobertas permitiram reafirmar o que Boyesen descreve na sua teoria que o canal
intestinal é o canal do “Isto”, do inconsciente (laconelli, 1997).

A capacidade de o individuo sintonizar-se com o préprio corpo possibilitava o acesso ao
gue a autora denominou de “personalidade primaria”’, definindo-a como uma expresséo
do nosso estado mais natural, ndo condicionado por tensdes ou defesas acumuladas ao
longo da vida (Arcanjo & Castro, 2021; Southwell, 1996). Por outro lado, a personalidade
secundaria encobre a primaria aparecendo como uma estrutura de defesa criada pelo
individuo como resposta a hostilidade do meio acabando por limitar a expansao do seu
verdadeiro potencial. O processo terapéutico biodinamico tinha em vista o resgate do
nucleo saudavel, ou seja, o acesso a personalidade primaria (laconelli,1997). Através de
técnicas especificas, e num ambiente acolhedor é dada a pessoa a oportunidade de entrar
em contacto com a sua natureza interna, onde se incluem quer conteudos psiquicos
inconscientes como sensacdes corporais recalcadas. Mediante este pressuposto é
fundamental atentar-se a capacidade do terapeuta em ajustar-se a cada instante as
necessidades do cliente.

O corpo como ponto de partida para a intervencdo terapéutica, carrega e reflete
informagbes valiosas psiquicas constituindo-se como a representagao fisica do
inconsciente. Neste sentido tornasse possivel através das posturas corporais,
movimentos, gestos e expressdes que podem ser mais ou menos conscientes,
alcangcarmos o inconsciente e as alteragbes somaticas que ficaram congeladas por
mecanismos de defesa. A importancia do trabalho com a consciéncia corporal enquanto
técnica e ferramenta de promogdo da autorregulagdo requer um enorme cuidado e
respeito pelo processo de cada pessoa devendo ser realizado de forma gradual e
altamente respeitosa. Nesta atitude biodindmica acolhedora, o equilibrio dindmico entre
defesa e pulsao descrito por Freud é também enfatizado na abordagem de Gerda Boyesen
ao analisar as tensdes que surgiam na terapia com os seus clientes.

A autora introduz o conceito de couraca ou defesa secundéria que se estabelece como
uma defesa recém-formada derivada da tentativa de aceder ao material reprimido. A
invaséo do sistema defensivo e a exposicao precoce do contetdo reprimido inconsciente
provoca no individuo uma reagéo de contracdo que leva a formagdo de uma nova defesa,
mais complexa e menos aparente, apelidada de secundaria especificamente por proteger
contra a mais recente fonte invasora do material reprimido a terapia (Rego, 2003). A quebra
da resisténcia deveria ser feita através do convite e pelo derretimento de forma néo
evasiva, traduzido num dos principios mais importantes da matriz teérica, a amizade com
a resisténcia. Este principio assenta por um lado na necessidade de nao ceder a
resisténcia nem compactar com esta e por outro, ndo tentar remové-la de forma a exceder

a capacidade de assimulagao do individuo (Rego & Albertini, 2014).
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Metaforicamente podemos ilustrar este principio ao imaginarmos a resisténcia como
sendo uma muleta que permite a pessoa andar: se esta for retirada de uma forma abrupta
o individuo ira cair no chdo, porém se mostrarmos com cuidado que esta ndo é mais
necessdaria e o ajudarmos a fortalecer as pernas, o individuo ganhara confianca e
gradualmente deixara de lado e por conta prépria aquele apoio que parecia imprescindivel
(Rego & Albertini, 2014). Neste sentido a enfase é colocada na necessidade de um setting
terapéutico acolhedor que promova e facilite o derretimento das couragas assim como de
uma postura biodindmica carinhosa, sensivel e acolhedora por parte do terapeuta.

Conclusao

Na visdo de Gerda Boyesen a atitude do terapeuta poderia ser ilustrada simbolicamente a
partir do paradigma “uma mae a cuidar do seu bebé”, evidenciando a importancia da
adocao de uma atitude amorosa, acolhedora, intuitiva, compassiva de modo a possibilitar
gue o individuo se sinta seguro e compreendido como uma crianga que é cuidado e
protegida pela mae (Rego et al., 2014,). A mobilizacdo de energias e sentimentos no
processo terapéutico realizada a partir de uma postura materna decorre através de uma
atitude de deixar acontecer, onde o terapeuta se mantém aberto, mais a favor da
espontaneidade do que do controle. Talvez se deva ao foco na postura maternal que a
psicoterapia biodindmica seja simbolicamente conhecida como a mais feminina de todas
as psicoterapias corporais. Neste sentido, a sensibilidade, amorosidade e acolhimento do
terapeuta, caracteristicas associadas a figura materna séo vistas como essenciais para o
sucesso terapéutico.

Possibilita-se ir além daquilo que se considera tratar apenas de técnicas ou métodos, mas
sim de uma presencga que oferece ao individuo o ambiente seguro e acolhedor necessério
para que este se possa reconectar com a sua energia vital. Recupera-se também a
valorizacado da passividade do terapeuta, o que ndo se refere a auséncia de agéo ou falta
de envolvimento deste, mas sim ha necessidade de ndo impor as suas ideias/técnicas
abrindo espacgo para um processo espontaneo que floresca do individuo.

O foco no respeito do ritmo e das possibilidades de assimilacédo do individuo, é ilustrado
noutro dos principais principios da abordagem biodindmica destacado por Boyesen: “o
pouco é muito” (Rego, 2003). Reforcando-se a ideia de que pequenos passos podem gerar
grandes transformagdes no contexto psicoterapéutico. Neste sentido reflito sobre esta
maxima que espelha um profundo respeito pelo tempo e singularidade de cada individuo
onde se sublinham os pequenos passos alcancados.

Durante o processo de reconexdo com a propria energia vital é natural sentir-se medo
dessa energia, pois voltar ao movimento, ao sentir-se, focar, alterar posturas envolve
também voltar a libertar emogdes, sentimentos e traumas que foram reprimidos. No
entanto é neste caminho de reconciliagdo com o préprio corpo e emocdes que o individuo
se pode também sentir mais livre para mergulhar dentro da sua imensidao. Ao trabalhar-
se em terapia biodindmica com o prazer essencial da existéncia, e sendo o prazer uma
forgca natural curativa e expansiva em muitos momentos convida-se o individuo
simplesmente a ver como se sente no momento presente ou a explorar o prazer do
movimento (Silva & Coutinho, 2024). Através da sugestdo de movimentos simples que
ajudam a forga vital a circular pelo corpo com vibragdes sutis que embora possam ser
invisiveis aos olhos sdo profundamente prazerosas. Perante esta simplicidade também o
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pouco se pode tornar muito, traduzido num maior autoconhecimento e aceitagado do
préprio fluxo energético.

A qualidade da presencga terapéutica também desempenha neste contexto um papel
fundamental, pois apenas quando estamos em contacto profundo com a nossa prépria
forga vital, é que se torna possivel ajudar o outro a chegar la. O processo terapéutico nao
é meramente mecanicista, mas relacional e humano onde a autenticidade e presenca do
terapeuta inspiram o processo do cliente. Deste modo é importante atentar-se ao uso
excessivamente técnico das ferramentas terapéuticas, onde o verdadeiro progresso
acontece quando estas sdo aplicadas a partir de um lugar de empatia, acolhimento e
confianga.

Sendo a terapia biodindmica um processo de autorreconhecimento, o terapeuta nao
necessita de pressionar interpretagdes, proporcionando simplesmente pequenos
momentos de aceitagdo curiosidade facilitadores do processo gradual e espontaneo de
autodescoberta. O individuo pode ter mantido um impulso primario durante tanto tempo
gue no momento presente ndo o reconhece ou quando este aparece pode pensar que esta
errado ou temé-lo (Southwell, 1986). Deste modo ao ajudar o individuo a reconhecer a sua
forga vital reeducando-o a sentir que aquilo que se move no seu interior é fascinante e
significativo, possibilita-se o desenvolvimento de uma conexdo mais profunda com o que
estd a acontecer no seu interior. Este processo de autorreconhecimento interno reforgca a
ideia de que pequenas mudancas podem surgir de experiéncias aparentemente simples,
mas profundamente vivenciadas.

Naturalmente ao reconhecer-se que ocorrera uma luta entre a energia vital em expanséo
gue move o individuo para a terapia e todos os outros medos e restricbes autoimpostas de
mudar, em terapia biodindmica procura-se acolher esses medos derretendo-os com
suavidade e paciéncia ao invés de lutar. Estes sdo vistos como uma expresséao legitima do
medo perante o desconhecido, e neste sentido também “o pouco é muito”: ao trabalhar-
se de forma gradual, enfatizando-se os pequenos avangos alcangados cria-se espacgo para
gue o individuo possa lidar com os seus medos sem se sentir sobcarregado. Esta visdo
reflete a confianga no processo espontaneo de cura do individuo e na sua capacidade de
aceder a energia vital na medida em que se sente seguro e respeitado.

O individuo pode entéo ser incentivado a explorar o lado de si a que silenciosamente esta
a dizer “ndo”, e, portanto, é no reconhecimento e compreensao desse lado que se opde
que este pode aprender a integrar diferentes partes de si e a encontrar o prazer de
simplesmente existir em si mesmo de forma auténoma e genuina. Neste sentido o
processo terapéutico ndo se limita a ideia assente na necessidade de superagéo de
dificuldades, mas sim no aprender abracar e a trabalhar com todas as partes do ser
incluindo as que resistem.

No que concerne a presente abordagem também se torna relevante refletir acerca do papel
essencial do tempo enquanto elemento-chave do processo terapéutico, onde se enfatiza
a disponibilidade de tempo suficiente para o individuo sentir-se seguro, explorar, seguir os
seus proprios ritmos internos e tempo para deixar a sua personalidade primaria emergir e
expressar-se. Nesta 6tica torna-se possivel realgar o facto do processo psicoterapéutico
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nao ser sobre pressa, ou rapidez em alcangar resultados, mas sim sobre presenca e
respeito pelo ritmo Unico de cada ser humano.
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