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A. INTRODUCAO

Seqgundo Lowen, o grounding é um conceito nuclear da
analise bioenergética e significa enraizamento, ter os
pés no chao, estar em contato com a realidade
(Aquiar, 2008; Lowen, 1985; Ministério da Salde do
Brasil, 2018). Este conceito - grounding bioenergético
- pode ser cientificamente baseado nas
representacdes cerebrais e integracdo das sensagdes
corporais - especialmente as funcGes de
propriocepgdo, equilibrio, toque e interocepgdo e,
portanto, no enraizamento neurobiolégico da
autoconsciéncia dentro do self somatico e em
interaccdo com os relacionamentos interpessoais
(Clauer, 2011).

No sentido literal, grounding significa a possibilidade
do individuo sustentar-se nas proéprias pernas. No
sentido simbdlico e psicolégico, relaciona-se com o
nivel de desenvolvimento de autonomia que a pessoa
possui, isto é, a possibilidade de sustentar opinides e
atitudes, de caminhar adiante na vida, de dar o passo
na direcdo desejada, de ocupar um espag¢o no mundo e
de superar desafios (Agquiar, 2008; Ministério da
Saudde do Brasil, 2018).

Segundo uma dimensdo existencial e filoséfica o
grounding implica também em consequir que a pessoa
“deixe acontecer”, implica em fazé-la sentir-se mais
perto da terra, em contato consigo mesmo, com a
realidade mais profunda do seu ser, aumentando
assim o sentido de sequranca e de autoconfianca
(Agquiar, 2008; Piauhy, 2014).

Neste contexto, o grounding pode ser encarado como
uma aquisi¢do importante para evitar experiéncias de
perda dos limites do eu ou de distanciamento da
realidade  (dissociagdo). Representa pois, a
concretizacdo de um principio Freudiano, onde ele
diz: “estar grounded significa estar em contato com a
realidade”. No caso de Lowen, a principal diferenca
relativamente a Freud, é de que este conceito ndo se
restringe @ compreensao cognitiva” (Clauer, 2011).
Assim, a amplificacdo do conceito de grounding
abarca a ideia de um self saudavel, enraizado em um
grupo social, numa familia, num Gtero, numa relacdo
mdae-bebé e depois no préprio corpo e na terra
(Piauhy, 2014).

O presente manuscrito pretende rever o conceito de
grounding, seqgundo a sua perspectiva fundadora, a da
Bioenergética; conhecer os efeitos terapéuticos do
grounding postural e melhor compreender a utilidade
pratica desta técnica na psicoterapia corporal.

B. METODOLOGIA

Esta revisdo foi realizada em novembro de 2022,
através da consulta das bases de dados PubMed e
Google Scholar, sem data limite de publicacdo, na
lingua portuguesa e inglesa, utilizando os sequintes
termos MESH: “Grounding” AND “Body
psychotherapy" OR “Neurobiology” e 0s
correspondentes em portugés.

Adicionalmente, também foi realizada uma revisdo das
referéncias bibliograficas incluidas em alguns dos
artigos no sentido de encontrar artigos relevantes que
ndo foram revelados pelas bases de dados
previamente citadas. A pesquisa resultou em 15
publicagbes selecionadas de acordo com os objetivos
do presente artigo.

C. GROUNDING NA
BIOENERGETICA

Na Andlise Bioenergética a pessoa é levada a entrar
em contato consigo através do seu corpo, a
compreender o porqué de suas inibicdes e bloqueios,
geralmente inconscientes e muitas vezes relacionados
com as suas experiéncias infantis. A libertacdo destes
sentimentos mantém relagdo direta com a dissolugao
dos bloqueios musculares crénicos e viabiliza a
libertacdo do fluxo de energia pelo corpo, pois quanto
menos bloqueios musculares, melhor circulagdo de
energia e, consequentemente, facilita o}
desenvolvimento de competéncias de auto-expressao
e autoconsciéncia (Aradjo, 2015; Lowen, 1985).

A vibragdo é o elemento chave da vitalidade, uma
pessoa em relativo estado de equilibrio tem o seu
corpo em constante vibragdo. Tal vibragdo se deve a
uma carga energética na musculatura e é anéloga ao
gue ocorre num fio quando uma corrente elétrica
passa por ele. A falta da vibracdo indica que a carga
estd interrompida ou reduzida pelos blogueios
causados pelas tensdes musculares crénicas. No caso
de vibragdes abruptas é também sinal de que a
excitacdo e carga energética ndo estd a fluir
livremente. (Aradjo, 2015; Lowen, 1985).

Conceitos como energia, respiracdo, auto-expressao,
som e movimento estdo intimamente ligados a ideia de
grounding. Existem diferentes pontos de vista sobre a
natureza desta energia. Freud chamou de libido, Reich
chamou de orgone, a Medicina Tradicional Chinesa
chama de Qi, mas todos concordam que é um
elemento bésico envolvido nos processos dos seres-
vivos e que a falta dele esta associada a morte (Lowen,
1975).
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A energia psiquica e a energia fisica utilizadas no
movimento muscular tém origem idéntica e
convertem-se uma na outra, tal como por
exemplo a energia cinética converte-se em
energia elétrica numa turbina hidrelétrica
(Aguiar, 2008).

No inicio, Lowen e Pierrakos exploravam um no
outro técnicas corporais que ajudassem a
melhorar a respiracdo e a libertar tensdes e
emocdes que bloqueavam o livre fluxo da energia
no organismo. Nesta busca de novas abordagens
de obter resultados terapéuticos,
experimentaram trabalhar o corpo na posicdo
vertical e ndo com o paciente deitado, como Reich
fazia (Nakayama, 2012; Weigand, 2005).

Para Lowen a posicdo de pé permite com que a
pessoa possa sentir o solo e tome consciéncia do
seu eixo vertical. Ter os pés no chao é sustentar
seu espacgo, as suas ideias e opinides, ter um lugar
no mundo. A pessoa sabe onde esté e, portanto,
sabe quem é. O grounding representa o contato
de um individuo com as realidades béasicas de sua
existéncia. A pessoa que se sente firmemente
plantada na terra, identifica-se com seu corpo,
esta ciente de sua sexualidade e orientada para o
prazer (Piauhy, 2014).

O grounding ajuda a pessoa a ter um contato com

a sua natureza mais primitiva, instintiva,
reptiliana - incluindo também a sua sexualidade.
Através do grounding temos um leve

deslocamento do centro de gravidade em dire¢ao
a pélvis, trazendo a sensacdo de seguranca e
centramento.

Neste enquadramento, Lowen desenvolve o
grounding como um novo pilar da sua perspectiva
energética, explicando que a carga na metade
superior do nosso corpo e o balanco longitudinal
ou pendular da nossa carga energética precisa ser
descarregada, através da metade inferior do
corpo para baixo da terra (Clauer, 2011). Lowen
afirmou: “Toda energia acaba encontrando seu
caminho para a terra..este é o principio
conhecido como grounding. Este fenémeno é
visivel através das descargas que ocorrem nas
tempestades e relampagos quando estamos
perante um clima atmosférico sobrecarregado"
(Clauer, 2011).

Por outras palavras, o trabalho terapéutico com o
grounding visa estabelecer contato com os
diferentes “chdos” a partir do qual o self se
desenvolve. Este contato é alcangado devido ao
stress da musculatura, que tende a vibrar
involuntariamente. Os exercicios bioenergéticos
de grounding sao possibilidades de expressao dos
sentimentos, sensacdes e pensamentos numa
situacdo controlada e segura. A pessoa é
incentivada a expressar, a colocar para fora de
forma apropriada, aumentando assim ao
praticante o controle emocional consciente da sua
expressao (Campos, 2010).

Weigand (2005) esclarece, com base no trabalho
de Lowen, sobre a verticalidade humana e suas
implicacdes bioldgicas, simbdlicas, subjetivas e
pessoais, que o verdadeiro grounding depende do
livre movimento pulsatério (energético) em trés
dire¢des basicas:

o 1. Pulsagdao vertical, que envolve um
movimento pendular da cabec¢a aos pés e dos
pés a cabecga. Esta pulsagdo relacionada com o
grounding postural, na qual a energia flui
pendularmente pelas costas (com o sentido de
agressividade e progressao), e pela frente do
corpo (com o sentido de afeto) ligando a parte
superior do corpo aos genitais (Ministério da
Salde do Brasil, 2018; Piauhy, 2014).

o 2. Pulsacdo horizontal, que corresponde ao
grounding estabelecido através das relagdes.
Esta pulsacdo flui a partir dos genitais, do
coracdo, do plexo solar, da garganta e dos
olhos e é responsavel pela comunicagdo com o
meio externo (Ministério da Salde do Brasil,
2018; Piauhy, 2014).

o 3. Pulsacdo entre periferia e o centro do
organismo, que responde pela conducdo de
percepgodes internas, pensamentos e
sentimentos traduzidos nas acbes do
individuo. As acdes podem ser expressas ou
inibidas pela couraga (Ministério da Satde do
Brasil, 2018, Piauhy, 2014).
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O verdadeiro grounding acontece quando as ftrés
direcdes estdo ativadas de forma integrada. Na
psicoterapia corporal, procura-se reparar os eventuais
défices ocorridos durante o desenvolvimento, com o
objetivo de promover a experiéncia do movimento da
energia integrado nas trés direcdes (Piauhy, 2014).

C1. Grounding & Self

A ancora central do nosso verdadeiro self no corpo sdo
as sensacdes proprioceptivas. Winnicott foi um
estudioso deste assunto e postulou que: “o verdadeiro
self vem da vivacidade do tecido corporal e da acao das
funcdes do corpo, incluindo a fungdo cardiaca e
respiratéria... O verdadeiro self emerge assim que hé
alguma organizagdo psicoldgica do individuo. Tal pode
significar pouco mais do que a totalidade da vitalidade
sensodrio-motora do individuo" (Clauer, 2011).

Winnicott afirma que o verdadeiro self seria o resultado
da mae ter aceite os gestos espontaneos da sua
crianga. Nos casos em que a mae nao tem a capacidade
de entender e satisfazer as necessidades do filho e
coloca o seu préprio gesto, acaba por subjugar a
criancga a criar um falso self. Nos casos mais préximos
da salde, o falso self age como forma de defender e
proteger o verdadeiro self (que se mantém oculto).
Enguanto nos casos mais graves o falso self substitui o
verdadeiro. Deste modo, a visdo que o sujeito tem de si
e a visdo que as pessoas que o rodeiam tém dele, na
verdade sdo uma visdao de uma casca espessa que ele
criou (Clauer, 2011; Weigand, 2005).

Esta casca pode ser comparada a couraga de Reich.
Weigand (2005) explica que a couraca funciona como
sistema de defesa e de requlacdo do ego. O problema é
guando se torna tdo crénica e intensa ao ponto de
limitar o movimento da vida (fisica e psiquica).

O falso self, especialmente quando se encontra nos

extremos mais patolégicos, é acompanhado por uma
sensacdo de vazio, de futilidade e de irrealidade.

Weigang (2005) postula que a imagem idealizada (falso
self) é consequéncia direta da falta de contacto
adequado com a realidade do corpo e dos seus
sentimentos e com o chao fisico, ou seja, falta de

grounding.

Em linhas gerais, podemos sistematizar que Winnicott
considera que o self se constitui como uma entidade
psiquica que enraiza-se no corpo (bem ou mal) em
funcdo da qualidade dos cuidados maternos recebidos
pela crianga. Lowen e Damdsio tém uma visdo de um
self biolégico que embora inconsciente, existe desde o
nascimento (Clauer, 2011; Weigand, 2005).

Boadella (1992) acrescenta que o self biol6gico
comeca a existir na fase intra-uterina, a partir da
formacgao do embrido. O Gtero representa o grounding
onde o embrido se enraiza. A consciéncia deste self
seria uma fungao do ego, desenvolvida posteriormente
a partir do relacionamento mae-bebé (Weigand, 2005).

C2. Tipos de grounding

Existem vdarios recursos para promover o grounding.
Lowen desenvolveu primeiramente o que hoje
diferenciamos de grounding postural. Este mobiliza
principalmente o sistema musculo-esquelético e
promove o alinhamento dos segmentos do corpo.
Posteriormente, o conceito de grounding foi se
ampliando e surgiram diferenciagées mais especificas:
o grounding mais interno desenvolvido por Boadella
(1992).

David Boadella explorou a importancia do grounding
no Gtero, apoiando-se nas pesquisas de Leboyer, 1975.
Este autor defende que o Gtero é o grounding onde o
embrido se enraiza. No primeiro momento da vida
antes do nascimento, o évulo fecundado implanta-se
no Gtero e vai sentir o seu grau de receptividade. Se o
Gtero é receptivo, a massa celular finca suas raizes em
solo fértil.

Apébs o nascimento, o terreno de criacdo de raizes
passa a ser externo e numa fase inicial muito
dependente do vinculo materno. Sdo muitos os
groundings que a crianga recém-nascida passa a
descobrir. O bebé quando nasce ja é capaz de procurar
ativamente o olhar da mae e sé se retrai para seu
universo interno se encontrar um ambiente pouco
acolhedor. Ao retrair-se, cria um bloqueio energético,
que vai envolver os 6rgaos da percepcao de distancia
(como os olhos e ouvidos) e o préprio cérebro (Piauhy,
2014).

O grounding do olhar que parte da referéncia de Baker,
o qual salienta a importancia do contacto visual do
bebé com a mae nos primeiros dias de vida. Com o
contato visual, o cuidador atua como requlador de
emocdes para a crianga, “emprestando-lhe” suas
qualidades de autorregulagdo. Ocorrem interagdes
cérebro-cérebro durante a comunicacdo face a face
mediada por orienta¢des do olhar, vocaliza¢des, gestos
das mdos e movimentos dos bracos e cabeca, todos
atuando coordenadamente para expressar percep¢ao
interpessoal e de emocdes (Piauhy, 2014).

Os estudos sobre transmissdao transgeracional
fundamentam o conceito de um enraizamento do self
na familia. A cultura e religidao também representam
um territério a partir do qual o self é criado. Sabe-se
gue uma crianga ndo nasce num vacuo, mas sim apartir
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de um casal que pertence a uma familia, inserida num
grupo social, onde existem crencas e rituais religiosos
que fazem parte de uma cultura (Weigang, 2005).

Antes mesmo de enraizar-se no Gtero, um bebé
comeca a existir no mundo de representagdes dos pais.
Esse mundo dos pais inclui: fantasias, esperancgas,
medos, sonhos, lembrangcas da prépria infancia,
modelos de pais e profecias para o futuro bebé,
sequndo Piauhy (2014). Até certas representacdes
estdo baseadas em eventos culturais ou histéricos
nunca vivenciados diretamente pela crianca. Assim,
tanto a tradi¢cdo da familia de origem quanto o que é
construido pela familia atual se entrelacam para
formar o grounding familiar, onde o bebé se enraiza
(Piauhy, 2014)

C3. Grounding postural

Segundo Weigand (2005), Lowen desenvolveu
originalmente o que hoje chamamos de grounding
postural, onde se mobiliza o sistema musculo-
esquelética e se promove o alinhamento dos
diferentes segmentos do corpo.

Para compreender este conceito, é necessério dedicar
atencdo especial a respiracdo e postura corporal, que
se revela na verticalidade do corpo. A pessoa
estabelece o contato com a terra, através das suas
pernas e dos pés, e a0 mesmo tempo conecta-se com
as realidades bdasicas de sua existéncia (Ministério da
Satde do Brasil, 2018).

A pratica dos movimentos que trabalham o grounding
tem por objetivo fazer com que o paciente tenha o
seu centro de gravidade deslocado para baixo e
aumente assim a sua sensacdo de segurancga. Deste
modo, o paciente quando estiver perante problemas,
conflitos, ameacas ou experiéncias que causem uma
alta carga de excitacdo, temos a tendéncia a nos fixar
nos pensamentos, ideias e a “ir para cima”; nestas
condicdes é normal que ocorra ansiedade, uma
percepcdo perigo em funcdo da possibilidade de
“cair/fragmentar-se”. Entende-se por isso que a
direcdo descendente é o caminho para a libertacdo de
energia e, consequentemente, para a integragdo dos
contelldos emocionais e desenvolvimento da
seguranca (Aragjo, 2015).

A debilidade da propriocepcdo da regido inferior do
corpo desencadeia um desequilibrio bio-
psicodindmico, promotor de ansiedade, sensacdo de
inseguranca, propensao para tonturas, dificuldade no
prazer genital, desarmonia nos movimentos, ataxia e
outras dificuldades. Sé se pode atingir a harmonia

com a expansdao do autoconhecimento, através do
aumento da motilidade do corpo e da propriocepg¢do
(Aradjo, 2015).

A postura bésica do grounding consiste em colocar os
pés afastados, com os dedos ligeiramente voltados
para dentro, os joelhos fletidos e o corpo pendendo
para a frente, até tocar o chdao com os dedos. Deve-se
ter atencdo como se encontra a respiracdo, as
vibragdes no corpo e quais as sensagdes que emergem.
Para sair da posicdo, os joelhos devem ser lentamente
desdobrados, ao mesmo tempo em que as vértebras, a
partir do céccix devem ser erguidas, até que por Gltimo

ergue-se a cabeca (Aguiar,2008; AraGjo, 2015;
Weigand, 2005).
© £
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Figura 1. Postura béasica de grounding (A), postura de

grounding sentada (B) e Postura do arco (C)
Fonte: Aragjo, A. (2015) Rev Latino-Americana de Psicologia Corporal,2(3), p.13.

O outro exercicio tradicional para o trabalho de
grounding é feito com a pessoa sentada de pernas
cruzadas sob um cobertor ou tapete no chao, na
posicdo conhecida pelos orientais como [6tus. O peso
do corpo deve estar equilibrado sob as tuberosidades
isquiaticas e ndo deve existir forga para manter o peso
para frente através dos misculos das pernas, os planos
de forca que atuam sobre a base do arco pélvico
devem ser idénticos aqueles da posicao de equilibrio
em pé (Ara(jo, 2015).

A postura do arco também é muito utilizada em
bioenergética e consiste em manter os pés afastados
ligeiramente voltados para dentro, os joelhos fletidos o
corpo ligeiramente arqueado para trds, apoiando a
regido lombar com os punhos (Weigand, 2005). Nestas
posturas, a maioria dos individuos desenvolve
vibracbes que percorrem o corpo no sentido
longitudinal.

As vibragdes, que envolvem intensamente o sistema
musculo-esquelético, tém o potencial de dissolver
tensdes croénicas (couragas musculares). O grounding
postural pretende aumentar a carga energética e a
excitacdo geral no organismo e desenvolver a
capacidade de autonomia (Piauhy, 2014).
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D. Efeitos terapéuticos do
grounding

Os efeitos e consequéncias do trabalho de grounding
sdao bem conhecidos e percebidos no trabalho
terapéutico - seja individual ou em grupos - tendo sido
descritos na literatura a partir da pratica empirica
(Aquiar, 2008; Weigand, 2005).

D1. Transtornos dissociativos e
sindrome do stress pos-traumatico

Pierce (2014) defende que o grounding pode constituir
uma intervencdo importante para trabalhar com
criancas e adultos com transtornos dissociativos, que
foram alvo de traumas a nivel corporal. Nestes casos o
self necessita de (re)habitar o corpo e ser capaz de
permanecer corporalmente presente para nao se
dissociar em situagdes sociais. A técnica do grounding
permite com que o paciente teste a sua realidade e se
sinta sequro no momento presente, requlando assim
negativamente a hiperexcitacdo derivada de uma
percepcdo perigosa da realidade (Pierce, 2014; Tord,
2015).

D2. Perturbagoes de humor e
ansiedade

Um namero muito limitado de ensaios clinicos avaliou
a contribuicdo do grounding nos distarbios emocionais.
Os estudos realizados com grounding incluiram
também exercicios respiratérios, producdo de som,
consciéncia dos limites do corpo, experiéncias
corporais e exercicios de propriocep¢do onde o pé
exerce movimentos de empurrar o chao (Koch, 2017).

Estas intervengdes resultaram na redugdo dos
sintomas depressivos comparativamente ao grupo
controlo composto por pacientes submetidos
exclusivamente a tratamento psicolégico

convencional. Também foi possivel demonstrar que
estes exercicios de grounding contribuem para a
diminuicdo dos niveis de ansiedade e aumento da
capacidade de reqular a intensidade da raiva em
pacientes com transtornos somatoformes em
comparacdo com pacientes que participaram em
apenas aulas de exercicio fisico (Tord, 2015).

Pessoas com depressdao severa tendem a parecer
fisicamente pesadas, como resultado de um peso
corporal passivo. Tord (2015) defende que estes
pacientes nao estdo enraizados e tém uma “qualidade
flutuante, incapaz de colocar o pé no chao”.

Quando os movimentos do paciente apresentam um
peso passivo marcado, o terapeuta pode introduzir
exercicios que estimulem o uso do peso ativo. Os
pacientes devem ser convidados a pular, fletir as
pernas ou transferir o peso de uma perna para a outra.

D3. Orientagcado vocacional e
profissional

A literatura neo-reichiana nomeia recorrentemente a
utilizacdo do grounding para o desenvolvimento de
autonomia e capacidade de realizacdo dos préprios

interesses, temas intimamente ligados a orientagdo
vocacional.

Neste ambito, Rezende Agquiar (2008) avaliou o efeito
do grounding num grupo de 10 adolescentes do altimo
ano do ensino secundadrio e observou que os
participantes evoluiram de uma perspectiva imatura,
fantasiosa e de pouca percepg¢do corporal, para uma
maior consciéncia de si mesmo, facilitando o processo
de decisdo, com maior clareza e confianga sobre a
escolha vocacional. A autora defende que a préatica em
grupo do grounding podera constituir uma ferramenta
valida a ser inserida no sistema de ensino, como
técnica de desenvolvimento da  orientacdo
profissional/vocacional dos jovens.

D4. Grounding na relagao
terapéutica

O conceito de grounding ampliou-se ao longo dos
tempos, juntamente com o processo de reformulagao e
desenvolvimento da Bioenergética, e, atualmente, esta
Gltima adquire caracteristicas de uma psicoterapia
relacional (Piauhy, 2014).

Apesar do grounding ser uma técnica relevante para
pacientes que sofrem de diversos transtornos mentais,
s6 consegue ser verdadeiramente eficaz se o paciente
for capaz de se relacionar consigo e com o outro,
enquanto compreende as sensagdes corporais e é
capaz de as comunicar. A relagdo terapéutica, neste
contexto, acontece perante o olhar atento do técnico, o
sentir e ouvir, bem como a capacidade de confirmar
verbalmente e propor palavras para a integragdo da
experiéncia (Clauer, 2011).
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E. Investigacdo e perspectivas
futuras

Apesar do amplo uso clinico do grounding, revisdes da
literatura apontam para a inexisténcia de ferramentas
gue avaliem a qualidade desta técnica, bem como a
auséncia de ensaios clinicos randomizados e
controlados neste campo da psicoterapia corporal.

Engelhard e os seus colaboradores, em 2021,
validaram o questionario GAT (Grounding Assessment
Tool) de forma a colmatar uma destas lacunas, criando
assim uma ferramenta fidvel para examinar a
contribuicdo dos aspectos fisicos e emocionais do
grounding. A presente investigagdo demonstrou que o
GAT trata-se de um instrumento com boa consisténcia
interna e elevada fiabilidade (inter e intra-examinador),
que avalia 4 componentes do grounding: 1. movimento
ritmico e fluido; 2. expressdo emocional em
movimento; 3. padrdo de colocagdo do pé e 4. a falta
de estabilidade.

Espera-se que o GAT seja utilizado em investigacdes
futuras como uma estratégia auxiliar de diagnéstico e
permita determinar a eficacia de intervencdes clinicas
neste campo da psicoterapia.

De forma a ultrapassar as principais limitagdes dos
estudos cientificos na é&rea do grounding hd que
publicar mais ensaios clinicos, com study design
rigorosos e amostras mais robustas, com vista a avaliar
a eficécia clinica do grounding na psicoterapia corporal
em diferentes populagdes-alvo (por exemplo: sindrome
do stress poés-traumético, perturbagdes de humor,
ansiedade e do comportamento alimentar, etc).

F. Notas finais

O grounding é tanto um olhar quanto uma técnica. Um
olhar, na medida em que ter os pés no chao significa
consolidar no individuo o seu espaco, as suas ideias € 0
seu lugar no mundo. Representa pois, o contato com as
realidades béasicas de sua existéncia. Esta nogcdo de
enraizamento visa estabelecer contato com os
diferentes “chaos” a partir do qual o self se desenvolve.
Assim, a amplificagdo do conceito de grounding abarca
a ideia de um self saudével, enraizado num grupo
social, numa familia, no Gtero, na relagdo mae-bebé e
depois no seu préprio corpo e na terra.

Como técnica, o grounding desloca o centro de
gravidade em direcdo a pélvis e permite trabalhar a
mobilidade do corpo, libertar tensGes musculares,
melhorar a funcdo de propriocepgao, toque, equilibrio e

de interocep¢do, aumentando assim a capacidade do
individuo integrar os seus contetdos emocionais, de se
autoconhecer e por consequinte, reforcar a sensacao
interna de seguranca e de autonomia.

O grounding, como técnica basilar da abordagem
bioenergética, tem um potencial de ser utilizada em
diferentes sectores, nomeadamente: na prética clinica,
como coadjuvante na psicoterapia de transtornos
dissociativos, perturbacdes da ansiedade, depressivas
e psicossomaticas, entre outros, bem como na
psicopedagogia como facilitador da aprendizagem em
grupo, por exemplo, na formacdo profissional de
recursos humanos e em aulas de educacdo fisica ou de
desenvolvimento pessoal.

Na relacdo paciente e psicoterapeuta, o que sustenta o
grounding interno é a qualidade da relagdo
terapéutica. Esta relagdo implica confianca, suporte,
cuidado e reconhecimento desse vinculo, qualidades
estas que possibilitam a ressignificacdo da histéria de
cada um e a construcdo de um "enraizamento sequro"
gue nos possibilite a entrega a vida e ao prazer
(Piauhy, 2014).

Assim, dentro dos recursos da psicoterapia corporal,
na sua vertente bioenergética, o grounding representa
um recurso valioso e indispensavel, que poderd ser
utilizado individualmente ou em grupo possibilitando o
trabalho de dissolugcdo de tensdes (couragas), como
para o desenvolvimento pessoal e educacional.

Esta breve revisdo suporta que o grounding trata-se de
uma 4&rea promissora para a criagdo de novo
conhecimento cientifico e, portanto, investigadores
deste campo deverdo estabelecer sinergias entre
diferentes areas do saber, como a psicologia, as
neurociéncias, a educacao, a geofisica, etc.
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