O

INSTITUTO PORTUGUES
PSICOTERAPIA
CORPORAL

PLANO DE CONTINGENCIA
INFECAO POR CORONAVIRUS SARS-COV?2 (COVID-19)

23 de junho de 2020



PLANO DE CONTINGENCIA
Infe¢ao por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

INDICE

1. OBJETIVO eeiiiiieeeeie ettt et e e et e ettt e e e e e e e e e e e e s sa s s nn s seeaeeeeeeeeaeeaeesessasaannnnnnnes 2
2. AMBITO DE APLICACAO ...ttt e et et e ee et ea et eae et eaeee e e eae et eae e eneenenesnens 2
3. QUE E O CORONAVIRUS......couvmimiiiiiieiieiietiesie sttt sis st 2
4. QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS? .....cveverieeerereneeteteeeeteteeseseseseesesesesssesesesesenseseseasesesensesenes 2
5. TRANSMISSAO DA INFECAO.......iouieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeet et et ee et etesaesaeeteeteteteseeseesesressessessessessenseneeneens 2
6. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO ....cucueveteeeieteteeeeteteeeteseeeeteteseesetessesesesseseseseasesesessesesessesesessnsesenens 3
7. PLANO DE CONTINGENCIA. ....ouoiieretetetetctceeeetetetete e teseeese st ssse e tetessasssesesesesesesessasssssssesesesesesens 3
7.1, Medidas Serais @ iMPIEMENTAT.....ccccciiiiieiieeiieee e e e e e e e e e e e e s e e sssaassbaraeereereeess 3
7.1.1.1. Procedimentos basicos para higienizacdo das Ma0S........ccccceeeeeveeicnrnnirerieeeeeeieeeeeeeee e 3
7.1.1.2. Procedimentos basicos para utilizacdo de MAasCara.....cccccccceeveeeeccicnrirevieeeeeeeeee e, 3
7.1.1.3. Procedimentos de etiqueta reSpiratoria ...ccccccccvereeeeeeiiieceeeeeeeeeccecccrrrereee e e e e e e 3
7.1.1.4. Procedimentos de conduta SOCIal .........covuieriiiiiiiiiieeee e 4
7.1.1.5. Procedimentos relativamente a desloCagOes. ... ..uuveeveiiieiieeieeiieiieicrrrereeee e ee e e e 4
7.2.  Medidas adotadas PEIO IPPC ...t re e e e e e e e e e e e e s e e saaasbarseereeeeeess 4
7.2.1. Procedimentos relativamente a atividade clinica ........ccceevieeriieniiiie e 4
7.2.2. Procedimentos relativamente a atividade formativa..........ccooceeriieiiiiiiiineeee 4
7.2.3. Procedimentos relativamente as instalagoes € 5alas........cooeeevevvvirveveeeieiieeeeee e, 5
7.2.4. Procedimentos de comunicacdo e responsabilidades ..........ccccevvvrrrveeeieiieeiiieeieeeccinns 5
7.3.  Preparacdo para fazer face a um possivel caso de infECa0 ... .uvuvveeiieeiiiiiiiiiiieiicrreeeeeeee. 6
7.3.1. Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito no Instituto .................... 6
7.3.2. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com 0 SNS24........ceevvveeieeiieeiiiiiciiiinnnns 7
7.3.3. Procedimento para vigilancia de contactos préximos (colaboradores assintomaticos) de
um Caso confirmado de COVID-19:......cooiiiiiieiiieiie et eane 8
8. DISPOSICOES FINAIS. ..o cuteeieeeeteeeeeeeeeeeteeeeeeeeeteeeseetestesaesaesseseessestessessesessesaessessessessessesesenseseaneas 9
9. REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS .......ouiiuieriiriieieieicieie et 10

Pag.1/10



PLANO DE CONTINGENCIA
Infe¢ao por Coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-19)

1. OBIJETIVO

O presente Plano de Contingéncia pretende antecipar e gerir o impacto duma eventual situacdo de
infecdo por Coronavirus (Covid-19) nos trabalhadores, formadores, formandos e clientes bem como
prestadores de servigos no Instituto Portugués de Psicoterapia Corporal, com vista a proteger a sua
saude e seguranca e assegurar o funcionamento dos servicos.

2. AMBITO DE APLICACAO

O presente plano de contingéncia aplica-se a toda a populacdo do Instituto e terceiros que se
encontrem nas instalacdes do mesmo.

A elaboracdo deste Plano de Contingéncia no ambito da infecdo pelo novo Coronavirus SARS-CoV-
2, assim como os procedimentos a adotar perante um colaborador, formando ou cliente com
sintomas desta infecdo, devem seguir a informacdo disponibilizada nas orientacbes da DGS,
nomeadamente a Norma 006/2020 de 26/02/2020 e Decreto-Lei n.2 135/2013, de 4 de outubro.
Toda a informacdo pode ser atualizada a qualquer momento, tendo em conta a evolugdo do quadro
epidemioldgico da doenca.

3. QUE E O CORONAVIRUS

O Coronavirus pertence a uma familia de virus que causam infecGes respiratdrias. Alguns
coronavirus podem causar sindromes respiratérias mais complicadas, como a Sindrome Respiratoria
Aguda Grave que ficou conhecida pela sigla SARS, da sindrome em inglés
“SevereAcuteRespiratorySyndrome”.

A nova estirpe de coronavirus, foi descoberta em 31/12/19 apds casos registados na China, na
cidade de Wuhan; até a data, nunca tinha sido identificado em Humanos. Inicialmente designada
de 2019-nCov, foi posteriormente titulada pelo CoronaVirus Study Group, como SARS-CoV-2.
Rapidamente demonstrou a sua capacidade de transmissdo, sendo certa e inevitavel a sua
propagacao global.

4. QUAIS SAO OS PRINCIPAIS SINTOMAS?
Os sintomas sdo semelhantes a uma gripe, como por exemplo:

e Febre

e Tosse

e Dificuldade respiratéria

e Em casos mais graves pode evoluir para pneumonia grave com insuficiéncia respiratoria
aguda, faléncia renal e, até mesmo, levar a morte.

5. TRANSMISSAO DA INFECAO

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:
e Contacto direto: disseminacdo de goticulas respiratdrias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz
ou olhos de pessoas que estdo préoximas (< 2 metros).
e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com
SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos
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6. DEFINICAO DE CASO SUSPEITO
De acordo com a Orientacdo n.2 006/2020 da DGS, considera-se caso suspeito, o seguinte:

Critérios clinicos

Critérios epidemiologicos

Infegdo respiratoria

requerendo ou ndo
hospitalizacdo

aguda (febre ou tosse ou
dificuldade respiratéria)

Historia de viagem para dreas com transmissao comunitdria ativa nos 14 dias
antes do inicio de sintomas
ou
Contacto com caso confirmado ou provavel de infe¢do por SARS-CoV-2/COVID-
19, nos 14 dias antes do inicio dos sintomas

ou

Profissional de saude ou pessoa que tenha estado numa instituicao de

salde onde sao tratados doentes com COVID-19

7. PLANO DE CONTINGENCIA

7.1. Medidas gerais a implementar

Até a data ndo existe vacina ou tratamento especifico para esta infecdo.
As medidas preventivas no ambito da COVID-19 a instituir pelo IPPC tém em conta as vias de
transmissdo direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissdo indireta (superficies/objetos

contaminados).

Existem principios gerais que qualquer pessoa pode seguir para prevenir a transmissdao do virus.
Assim, os formandos, clientes, colaboradores e visitantes devem cumprir os seguintes

procedimentos:

7.1.1.1.

Procedimentos basicos para higienizacdo das maos

e Lavar as mdos com agua e sabdo durante pelo menos 20 segundos, de acordo
com a Norma da DGS de Higieniza¢do das mados n2 007/2019 de 16/10/2019;

o O O O

@)

Antes de sair de casa

Ao chegar ao IPPC

Apds usar a casa de banho

Antes das refei¢des, incluindo lanches
Antes de sair do IPPC

e Utilizar toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes sanitarias;

e Utilizar uma solugdo antisséptica de base alcodlica (SABA) garantindo que toda a
superficie das maos esta coberta, esfregando-as até ficarem secas;

e Evitar tocar nos olhos, nariz e boca sem ter lavado as m3os.

7.1.1.2.

Procedimentos basicos para utilizagao de mascara

e Llavar as maos e desinfeta-las antes de colocar e apds remover a mascara
cirurgica/social.

7.1.1.3.

Procedimentos de etiqueta respiratdria

e Evitar tossir ou espirrar para as maos;

e Tossir ou espirrar para o antebraco ou manga, com o antebraco fletido ou usar
lenco de papel;

e Higienizar as mdos apds o contacto com secrecdes respiratorias.
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7.1.1.4. Procedimentos de conduta social

Manter o distanciamento social;

Alterar a frequéncia e/ou a forma de contacto entre os colaboradores e entre
estes e os formandos e clientes;

N3o cumprimentar com apertos de mao, abracos ou beijos;

Evitar as reunides presenciais;

Evitar os postos de trabalho partilhados;

Limpar e desinfetar frequentemente objetos e superficies de utilizacdo comum;
Evitar contacto préoximo com pessoas com tosse, febre ou dificuldade
respiratoria;

As pessoas que sintam tosse, febre ou dificuldade respiratéria ndo se devem
deslocar ao IPPC, devendo permanecer em casa e contactar a Linha SNS24: 808
24 24 24. N3o deslocar-se diretamente para nenhum estabelecimento de saude;
Consultar regularmente informacdo em www.dgs.pt

7.1.1.5. Procedimentos relativamente a deslocagoes

N3o se deslocar para areas com infecdo ativa — informacdo que pode ser
consultada sempre de forma atualizada no site da European Centre for Disease
prevention and Control.

Ao regressar de uma area afetada e apresentar queixas respiratérias, antes de se
deslocar aos servicos de saude ou ao seu local de trabalho, deve entrar em
contacto com o 808 24 24 24 (Linha SNS 24) e seguir as instrugdes.

7.2. Medidas adotadas pelo IPPC

A Direcdo do IPPC tem vindo a acompanhar as orientacdes da DGS e a implementar as seguintes

medidas:

7.2.1. Procedimentos relativamente a atividade clinica

Cumprindo as orientacGes da DGS e governativas nas varias fases da pandemia é
dado privilégio ou mesmo obrigatorio a realizacdo das consultas clinicas em regime
de teleconsulta.

Na realizacdo das consultas presenciais devera ser garantido o cumprimento das
medidas gerais e promovido o arejamento do gabinete;

Entre consultas devera ser assegurada a desinfecdo das superficies em que o cliente
contactou.

7.2.2. Procedimentos relativamente a atividade formativa

Foi adaptada a Orientacdo n2 024/2020 de 08/05/2020 relativa as escolas dado nado
existir orientacao especifica para os Centros de Formacao.

Cumprindo as orientagcGes da DGS e governativas nas varias fases da pandemia é
dado privilégio ou mesmo obrigatdrio a realizacdo da formacdo, sempre que
possivel, a distancia.

Nas situacdes que formacdo com componente pratica so seja vidvel a modalidade
presencial, deverdo as mesmas ser recalendarizadas para datas cujas orientacdes
da DGS permitam a sua realizacdo;
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A formacdo a distancia é assegurada através da aplicacdo ZOOM e da plataforma
Moodle;

Os formandos e formadores devem ser informados atempadamente e verificadas
as condicOes de acesso pelos mesmos;

E privilegiada a comunicac3o e atendimento via telefone e e-mail;

Na retoma da formacao presencial:

o Os formadores, formandos e outros técnicos devem respeitar as regras de
seguranca e de distanciamento fisico de 1,5-2 metros;

o O distanciamento fisico deve ser mantido durante os intervalos;

o A sala de formacdo deve garantir uma maximizacdo do espaco entre
formandos e formandos/formadores, por forma a garantir o distanciamento
fisico de 1,5-2 metros;

o Para tal, as cadeiras/mesas devem ser dispostas o mais possivel junto das
paredes e janelas, de acordo com a estrutura fisica da salas;

o Deve-se privilegiar uma renovacao frequente do ar, preferencialmente, com
as janelas e portas abertas;

o Na&o hd lugar a disposicdo de alimentos no coffee-break num formato tipo
“buffet” ou partilhado;

o Quando as acbes forem realizadas noutro local fora do IPPC, serdo
asseguradas as condicGes previstas neste plano.

Procedimentos relativamente as instalagdes e salas

Disponibilizacdo de dispensadores de solucdo alcodlica na recegdo, sala de formacao/
gabinete;

Disponibilizacdo de toalhetes de papel para secagem das maos, nas instalacdes
sanitarias;

Reforco das a¢Ges de higienizacdo e desinfecdo de espacos de utilizagdo comum,
circulacdo, instalacdes sanitarias e contacto frequente (Sdo exemplos destas
superficies: macanetas de portas, interruptores de luz, telefones, teclados e ratos de
computadores, principalmente quando usados por varias pessoas, torneiras de
lavatdrios, manipulos de autoclismos, mesas, bancadas, cadeiras, controlos remotos,
entre outros)

Procedimentos de comunicacao e responsabilidades

Informacgao aos colaboradores, clientes e formandos

Elaborado e divulgado o Plano Contingéncia para a pandemia Coronavirus;

Afixacdo de cartazes com medidas de prevencdo e sintomatologia (Uso obrigatério
de mascara; Higienizacdo das maos; Utilizacdo correta da mdscara; Distanciamento
fisico)

Contactos dos Profissionais envolvidos
Os profissionais envolvidos/responsaveis pela comunica¢do dos pontos indicados sdo:

Diretora — Conceicdo Marques-Silva — 962 637 116 — conceicao.silva@ippc.pt
Coordenadora Pedagodgica — Adriana Monteiro — 915 578 359 — eventos@ippc.pt
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7.3. Preparagdo para fazer face a um possivel caso de infe¢ao

A colocacdo de um colaborador/formando/ cliente numa area de isolamento visa impedir que
outras pessoas possam estar expostas e serem infetadas, tendo como principal objetivo evitar a
propagacdo da doenca transmissivel no Instituto e na comunidade.

Existe no IPPC uma area definida para o isolamento temporario de casos suspeitos até posterior
reencaminhamento pelas autoridades competentes de saude publica. Atendendo a dimensdo do
IPPC, a sala de isolamento é a sala de formacao.

Neste local estdo disponiveis:
¢ Informagdo com contactos do IPPC e do SNS;
e Cadeira e marquesa/ colchdo;
o Agua (garrafas pequenas);
¢ Alimentos (embalagens individuais bolachas);
¢ Balde para lixo com pedal de abertura e saco plastico;
¢ Solucdo desinfetante de mdos no interior e exterior (como medida de higiene, a mesma
solucdo esta disponivel a entrada da sala e no interior da mesma);
e Termdmetro;
e Toalhas de papel;
e Kit com mascaras e luvas descartaveis;
e Acesso ao WC continguo a sala, que contém:
o Doseador de sab3o;
o Toalhas de papel.

Sempre que for reportada uma situacdo de formando, cliente ou colaborador com sintomas, a
Direcdao deverda ser informada, ficando responsavel por assegurar o cumprimento dos
procedimentos estabelecidos neste Plano de Contingéncia.

7.3.1. Procedimentos especificos a adotar perante um caso suspeito no Instituto

A comunicacdo deve ser rigorosa, rapida e segura e deve envolver a pessoa com caso
suspeito e a Diretora/ Responsavel IPPC.

Dado que nem sempre a Diretora esta presente no IPPC, podera assumir esta funcdo o
profissional clinico ou formador que se encontra em atividade no momento, representando o IPPC
temporariamente até chegada da Diretora. Para estas situacdes, entenda-se a figura do Responsavel
IPPC.

Qualquer formando, cliente ou colaborador com critérios compativeis com a definicao de
caso suspeito de infecdo por COVID-19, ou alguém que identifique um formando, cliente ou
colaborador nestas circunstancias, devera informar imediatamente o Responsavel IPPC e dirigir-se
para a area de isolamento definida para aquele efeito.

Deverad ser prestado ao formando, cliente ou colaborador doente toda a assisténcia
necessaria, incluindo se existirem dificuldades de locomoc¢do. O Responsavel IPPC devera certificar-
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se que o caso suspeito se desloca para a area de isolamento ou acompanha-lo até a mesma. Sempre
gue possivel deve-se assegurar a distancia de seguranca (superior a 1 metro) do doente.

O Responsavel IPPC que acompanha e presta assisténcia ao formando, cliente ou
colaborador com sintomas, deve colocar, antes de se iniciar esta assisténcia, uma mascara cirurgica
e luvas descartaveis, para além do cumprimento das precaucdes basicas de controlo de infecdo
guanto a higiene das maos, apds contacto com o caso suspeito.

No interior da drea de isolamento, o caso suspeito de COVID-19 ou Responsavel IPPC no caso
de ser necessario, deve contactar a Linha SNS 24 (808 24 24 24) e seguir as instrucdes que lhe forem
fornecidas

O caso suspeito deve usar uma mascara cirurgica, se a sua condicdo clinica o permitir. A
mascara devera ser colocada pelo proprio e este devera verificar se a mdscara se encontra bem
ajustada (ou seja: ajustamento da mascara a face, de modo a permitir a oclusdo completa do nariz,
boca e dreas laterais da face. Em homens com barba, podera ser feita uma adaptacdo a esta medida
- mascara cirurgica complementada com um lenco de papel). Sempre que a méscara estiver hiumida,
0 caso suspeito devera substitui-la por outra.

Apds avaliacdo, a Linha SNS 24 informa o caso suspeito ou ponto focal dos procedimentos a
adoptar.

7.3.2. Procedimentos num caso suspeito apds contacto com o SNS24

- Caso ndo suspeito;
- Caso suspeito, mas néo validado.
Nas duas situacdes, o formador, cliente ou colaborador devera ser tratado de forma adequada, do
ponto de vista clinico, seguindo eventualmente as orientacdes da Linha Saude 24.
- Caso suspeito validado:
1) O colaborador permanece na area de isolamento até a chegada do INEM para
transporte até ao Hospital de referéncia;
2) Vedar acesso a area de isolamento;
3) Identificar os contactos préximos do colaborador e transmitir a Unidade de Saude
Publica;
4) Assegurar a limpeza e desinfecdo da area de isolamento;
5) Comunicar a Unidade de Saude Publica a limpeza e desinfecdo da drea de isolamento
e solicitar o levantamento da interdicdo da area de isolamento.
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7.3.3. Procedimento para Vvigilancia de contactos proximos (colaboradores
assintomaticos) de um Caso confirmado de COVID-19:

Sem prejuizo das orientacdes que a DGS venha a produzir a todo o momento, considera-se
contacto préximo uma pessoa que ndo apresenta sintomas no momento, mas que teve ou pode ter
tido contacto com um caso confirmado de COVID-19. O tipo de exposicdo do contacto préximo,
determinara o tipo de vigilancia.

O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:
Alto risco de exposigdo, definido como:
¢ Formando da mesma turma ou grupo de trabalho do caso;

¢ Colaborador do mesmo posto de trabalho (gabinete, sala, seccdo, zona até 2
metros) do caso;

¢ Formando, cliente ou colaborador que esteve cara-a-cara com o caso confirmado
ou gue esteve com este em espaco fechado.

Baixo risco de exposi¢do (casual), definido como:

e Formando, cliente ou colaborador que teve contacto esporadico (momentaneo)
com o caso confirmado (ex. em movimento/circulacdo durante o qual houve
exposicdo a goticulas/secrecGes respiratérias através de conversa cara-a-cara
superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

e Formando, cliente ou colaborador que prestou assisténcia ao caso confirmado,
desde que tenha seguido as medidas de prevencdo (ex. utilizacdo adequada da
mascara e luvas; etiqueta respiratoria; higiene das maos).

Além do referido anteriormente, perante um caso confirmado por COVID-19,
deverdo ser ativados os procedimentos de vigilancia ativa dos contactos proximos,
relativamente ao inicio de sintomatologia. Para efeitos de gestdo dos contactos a
Autoridade de Saude Local.

e |dentificar, listar e classificar os contactos préximos (incluindo os casuais);

¢ Proceder ao necessario acompanhamento dos contactos (telefonar diariamente,
informar, aconselhar e referenciar, se necessario).

O periodo de incubacdo estimado da COVID-19 é de 2 a 14 dias. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contatos proximos decorre durante 14 dias desde a
data da ultima exposicdo a caso confirmado.
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8. DISPOSICOES FINAIS

O presente Plano de Contingéncia aplica-se a todos os colaboradores, formadores, formandos,
clientes e prestadores de servicos do IPPC.

e Quando os colaboradores ndo possam comparecer ao trabalho por motivo de isolamento
profildtico, as auséncias ao servico, independentemente da respetiva duracdo, sdo consideradas
faltas justificadas, nos termos da al. d) do no 2 do art. 2492 do Cdédigo do Trabalho

e Quando os colaboradores ndo possam comparecer ao trabalho por motivos de doenca ou por
assisténcia a filho, neto ou membro do agregado familiar, nos termos gerais, essas auséncias
seguem o regime previsto na lei para essas eventualidades

¢ Todos os colaboradores que nao estejam doentes, ndo tenham familiares doentes e desconhecam
gue tenham estado em contacto com o virus deverdo apresentar-se ao servico devendo, contudo,
tomar precaucées e adotar comportamentos recomendados em matéria de autoprotecao

e Os colaboradores que, por qualquer motivo, se tenham deslocado ao estrangeiro deverdo
comunicar a Diretora e adotar comportamentos que reflitam um especial cuidado na prevencdo do
contdgio, nos 14 dias seguintes ao seu regresso

¢ No caso de se tratar de Formandos ou Formadores deverao comunicar a deslocacdo ao estrangeiro
ao Coordenador do Curso.

¢ Todos os Formadores e Coordenadores da Formacdo tém a obrigacdo de comunicar a Diretora
gualquer situacdo conhecida de caso suspeito ou confirmado de infecdo pelo Covid-19, na sua
atividade formativa, no seu local de trabalho ou na sua area de residéncia

¢ A nivel interno é mantido um registo de todos os casos suspeitos; por cada caso suspeito serd
mantido, permanentemente atualizado, um registo com as a¢Ges desenvolvidas e seus resultados.
Simultaneamente, sera mantido um registo das comunicacOes efectuadas com as diversas
entidades.

A consulta da Norma 006/2020 de 26 de fevereiro 2020 é fundamental, assim como outras normas
gue possam ser emanadas pela DGS.

A informacdo disponibilizada deverd estar sujeita a atualizacdo constante via site da DGS ou outras
formas de comunicacdo oficiais.

A divulgacdo de informacao rigorosa e precisa, a vigilancia de perto dos casos suspeitos e a correta
identificacdo dos casos de infecdo real, permitirdo, por certo, o controlo desta nova ameaca.
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9. REFERENCIAS BIBILIOGRAFICAS

Tomando por base o Guia de Recomendagdes por tema e setor de atividade:

QOlDRERE  GUIA DE RECOMENDACOES POR TEMA E SETOR DE ATIVIDADE

ORIENTAGAD INFORMAGAQ

TEMA/SETOR DE ESTABELECIMENTO/ INSTITUICAO/
ATIVIDADE SERVICO

Cuidados post
mortem
Caso Suspeito
Planos de
Contigéncia
Hotelaria
Estabelecimentos
Residuos
hospitalares
Desinfecao
Mascaras
Cuidados de
reabilitagao
Restauragdo e
bebidas
Educacao/
Formagag
Transportes
publicos
Equipamentos
culturais
Locais de culto
Atividade fisica e
de lazer
Mascaras

Equipamento de
Protecao Individual

=3
5]
o
L=
=
o
-
-
o
&
S
o
8
o

012 014 019

Centros de formagao
Es

Escolas de ensino especial

R as de conducao
Ensino

Escolas de musica

e Norma n2 004/2020 da DGS na qual consta a definicdo de caso suspeito e confirmado de
COVID-19, que deve ser sabida para uma correta abordagem do caso suspeito;

e Orientagdo no 006/2020 da DGS relativa a procedimentos de prevenc¢do, controlo e
vigilancia em empresas, na qual especifica a necessidade de elaboragao e atualizagao dos
Planos de Contingéncia, no qual constem a defini¢ao de circuitos e areas de isolamento;

e Orientacdo no 014/2020 da DGS para adequagdo dos procedimentos de limpeza e
desinfe¢do dos espacos;

e Orientagdo no 019/2020 da DGS para utilizacdo de Equipamentos de Protec¢do Individual por
Pessoas Nao-Profissionais de Saude

e Orientagdo n? 024/2020 da DGS relativa ao regresso ao Regime Presencial dos 11.2 e 12.2
Anos de Escolaridade e dos 2.2 e 3.2 Anos dos Cursos de Dupla Certificagdo do Ensino

Secundario

e Informagdo no 009/2020 da DGS, que abordam a utilizagdo de mascaras por pessoas que
nao sejam profissionais de saude.
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